KUNTO

SALUS

SYKSYN RYHMALIIKUNTA 2025

Voimassa 1.9.-14.12.2025

PARAS FIILIS
TULEE
LIIKUNNASTA!

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
09.10 Muokkaus Salus seniorit 75~ 09.45 Salus Fit 07.00 Aamu pilates Salus seniorit 75~ 10.00 Les Mills 11.00 Parilliset vkot
45°/ Reija* 8.00, 9.15 ja 10.30 60"/ Johanna* 457/ Reija* 08.00, 9.15 ja 10.30 | |BODYBALANCE® 60~ Salus Fit* 60~ /

/ Timi* ; / Timi* /Johanna / Hanne Parittomat vkot
10.00 Pilates 09.45 Aamu lattarit 09.30 BodyBow Voima HIT
457/ Reija* 09&3.0 Tc.)tlrg(l)r!;lil.lmen 5(:;(/ Paivi* 60"/ Teemu* 5(:)9';;) f\ircuit* 10.10 Circuit 60"/ Elisa
ircui ino 1. ] ohanna - I lines*
11.00 Alkaa .11 09.45 Keppi+Core SO
FasciaMethod Power || 10.45 FasciaMethod | | 11,00 FasciaMethod 45 / Kristiina* 10.30 Les Mills 11.10 Les Mills
60"/ Anne P.* 60"/ Aino* 45"/ Anne P.* T BODYPUMP®
10.40 Lampo BODYBALANCE® i 16.50 Les Mills
60/ Johanna 60"/ lines
17.10 Circuit M BODYATTACK®
- i 457/ Kristiina* . . 12.15 Miesten Yar
17.15 Vahva 17.00 Keppijumppa 507/ Reua* 17.00 FrldaySpIn Rautakanki- 607/ lina
ylévartalo 0°/ Kristiina* . 307/ Riina -
30°/ Hanne * 40/ Kristiina 17.15 Les Mills 17.10 Core kehonhuolto 17.30 TempoSpln
17.30 Pilat L LALINLG 30"/ Anne J.* 17.40 Vahva 457/ lines* 45°/Jonna
17.30 IntervalSpin . lates <1 Krictii .. -
457/ lina P 60"/ Hanna-Mari* 30 /Kristiina 17.15 Kahvakuula yla’var't-alo* 18.00 DanceMix
: 17.50 Les Mills 45/ Aino 30"/ Riina 50"/ Anna*
17.30 Teh 17.50 Les Mills BODYCOMBAT® a
30Teho BODYSTEP® S 17.50 Step 17.45 Lampd 18.30 Toiminnallinen
Muokkaus 60/ Mia 307/ Julia ) kehonhuolto T .
30/ Juulia 457/ Anne ). P et Circuit 507/ Jonna
- : i INES 3 a(* kityt
17.50 Core 18.00 Toiminnallinen | | 18-00 BodyBow Fit . Tdhdella (*) merkity X
30"/ Hanne* R e 60"/ Arto* 17,'50 LS 18.15 RVP tunnit sopivat myés 19’-00 FasciaMethod
; 45°/)Johanna* 30/ Riina* T 60"/ Kristiina / Anna*
18.00 Pil 60°/ Jonna 18.10 lisiSpin liikk ille!
00 Pilates 45/ Reija* 18.10 FasciaMethod likkuneille!
60"/ Hanna-Mari* 18.30 Les Mills 60°/ Aino*
18.30 Les Mills BODYPUMP® 18.15 Toiminnallinen
. 457/ Juulia treeni 60"/ Jonna ST
BODYC,OMBAT@) Muokkaus 60"/ Mia
60 /lina 18.40 Soiva 18.30 Parilliset vkot
18.50 Circuit syvarentoutus DanceFiesta* 45° / 18:45 R'VP
Parittomat vkot 45°/ Elisa*

60/ Kristiina*

30"/ Hanna-Mari*

19.10 Lamp6 Yin
jooga 60"/ Hanna*

19.20 Lampé Yin
jooga 60°/ Vera*

Lattarit 45"/ Laura

19.10 Pilates

60"/ Reija*




